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Tothom té dret a practicar esport i I’Ajuntament de Barcelona treballa perqué un
esport inclusiu i obert a fothom sigui possible.

El programa “Per un esport sense barreres” vol promoure la practica esportiva entre

les persones amib discapacitat, formant el personal tecnic, facilitant I'accés a les
activitats i sensibilitzant en esdeveniments de |a ciutat.

Compartint les activitats dirigides amb la resta d’usuaris,

assegurant la formacidé dels equips tecnics en activitats fisiques
adaptades i estrategies inclusives.

Practicant esport a nivell individual, fent Us dels diversos espais esportius.

Participant en activitats esportives especifiques per a persones
amb discapacitat, als centres que les ofereixen. (Consulteu a cada centre).

J

En cas que et faci falta una persona que et doni suport al vestidor o en
els desplacaments per la instal-lacié, t'ho posem facil:

Si tens un acompanyant, tindra I’entrada gratuita als centres, sigui
familiar, amic o voluntari.

Si no el tens, et posem a I’abast un auxiliar de vestidor: sol.licita-ho
al teu centre esportiu municipal i et framitaran la peticid.
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CIUTAT VELLA
CEM RAVAL CAN RICART

CEM MARITIM

CEM SANT SEBASTIA

CEM FRONTO COLOM

CEM PARC DE LA CIUTADELLA
EIXAMPLE

CE PISCINA SANT JORDI

CEM AIGUAJOC BORRELL

CEM ESTACIO DEL NORD

CEM JOAN MIRO

CEM SAGRADA FAMILIA
SANTS-MONTJUIC

CEM LA BORDETA

CEM PISCINES BERNAT PICORNELL
CEM L'ESPANYA INDUSTRIAL

LES CORTS

CEM LES CORTS

SARRIA-SANT GERVASI

CEM CAN CARALLEU

CM D’ESGRIMA REINA ELISENDA
CEM PUTXET

CM TENNIS TAULA REINA ELISENDA
GRACIA

CEM CAN TODA

CEM CLAROR

CEM PERILL

CEM SARDENYA

C/Sant Oleguer, 10
Pg.Maritim, 33
Pl.Mar, 1

La Rambla, 18
Pg.Circumval-lacio, 1

C/Paris, 114

C/Comte Borrell, 21-33.
C/Napols, 42
C/Diputacio, 17-19
C/Cartagena, 231-239

C/Noguera Pallaresa, 34
Av. Estadi, 30-40
Parc de I'Espanya Industrial s/n

Trav. de les Corts, 252-254

C/Esports, 2-8
C/Duguesa d’'Orleans, 29
C/Marmelld, 23-27
C/Duquesa d’Orleans, 29

C/Ramiro de Maeztu, 25-27
C/Sardenyq, 333

C/Perill, 16-22

C/Sardenyq, 549-553

gestio@lleuresport.cat
maritim@claror.org
chab@cnab.org
gestio@lleuresport.cat
cemciutadello@cemciutadella.cat

federacio@natacio.cat
gigugjoc@ubae.cat
estacio.nord@ufec.cat
info@pmjoanmiro.cat
sagradafamilia@claror.org

bordeta@atlesesports.cat
info@picornell.cat
poliesportiu@atlesesports.cat

info.lescorts@europolis.es

administracio@cancaralleu.org
fce@esgrima.cat
info@putxetesport.com
fctt@fctt.org

cnc@cncatalunya.cat
esportiuclaror@claror.org
perill@ubae.cat
info.sardenya@europolis.es

93 441 75 26
93 224 04 40
932210010
93 302 32 95
933152204

9341092 61
93 443 03 35
93 265 02 86
93 423 43 50
93 435 05 66

934267973
93 423 40 41
934267973

93 363 29 92

932037874
9320408 19
93.1156.19.90
93 280 03 00

9321343 44
93476 13 90
93 459 44 30
9321007 66

Practicable
Adaptat
Adaptat
Adaptat
Adaptat

Adaptat
Adaptat

Parcialment Adaptat
Parcialment Adaptat

Adaptat

Adaptat
Adaptat
Adaptat

Adaptat

Adaptat
Practicable
Adaptat
Practicable

Adaptat
Practicable
Practicable
Adaptat



HORTA-GUINARDO

CM DE TENNIS VALL D'HEBRON
CEM CARMEL

CEM HORTA

CEM GUINARDO

CEM MUNDET

CEM OLIMPICS VALL D’'HEBRON
NOU BARRIS

CEM CAN DRAGO

CEM CAN CUYAS

PM TURO DE LA PEIRA

CEM ARTESANIA

SANT ANDREU

CEM BON PASTOR

CEM TRINITAT VELLA

CEM SANT ANDREU

SANT MARTI

BASE NAUTICA DE LA MAR BELLA
CEM BAC DE RODA

CM DE VELA

CEM CAN FELIPA

CEM LA VERNEDA

CEM MARESME

CEM NOVA ICARIA

CEM VINTRO “Joan Alentorn”
CEM JUPITER

Adaptat: L'equipament permet la seva ufilitzacié de forma autonoma per a les persones amb mobilitat

reduida.

Practicable: L' equipament permet la seva ufilitzacié per a les persones amb mobilitat reduida.

Pg.Vall Hebron, 178-196
C/Pedrell, 192-202
C/Feliu i Codina, 27-29
C/Telegraf, 31-45

Pg.Vall Hebron, 171
Pg.Vall Hebron, 166-176

C/Rosell6 i Porcel, 7-11

Av. Rasos de Peguera, 242
C/Sant Iscle, 50-54
C/Artesania, 63

C/Costa Daurada, 12-16
Via Barcino, 84-86
C/Santa Coloma, 25

Pg.Maritim del Bogatell, 102
Rambla Guipuscoaq, 23-25
Moll de Gregal, 1

C/Pallars, 277

C/Binéfar, 10-14

C/Pallars, 484

Av.lcaria, 167

C/Consell de Cent, 625-629
C/Agricultura, 232

fct@fctennis.cat
eurofitness.horta@ubae.cat
uehorta@uehorta.cat
cemguinardo@igebcn.cat

poliesportiu.Mundet@federacioacell.org

olimpics@igebcn.cat

candrago@ubae.cat
cancuyas@ubae.cat
turo@cnab.org
artesania@ubae.cat

info@activitats-esportives.com
frinitat@cnsandreu.com
piscinamunicipal@cnsandreu.com

info@basenautica.org
info@bacderodasport.com
cmv@fcv.cat
canfelipa@canfelipa.com
raul@asme.es
administracio@cet10.org
rrop@novaicaria.com
vinfro@asme.es
info@jupitersport.cat

93 427 65 00
93 407 24 48
93 427 6479
93 446 42 60
93 428 27 50
93 428 39 52

93276 04 80
93 276 01 02
93 408 66 06
93 35001 72

9331207 02
93311 3701
93311 21 06

93 22104 32
93 266 34 45
9322579 40
93 308 60 95
93 305 49 59
93 308 35 53
93 221 25 80
93 245 02 68
93 314 88 20

Adaptat
Practicable

*

Parcialment Adaptat

*

Parcialment Adaptat

Parcialment Adaptat

*
*

*

Adaptat
Adaptat
Adaptat

Practicable
Adaptat
Practicable
Practicable
Adaptat
Adaptat
Practicable
Practicable
Adaptat

Parcialment Adaptat: Accessible només en les zones d’accés i principals perd no en la totalitat

dels espais funcionals del recinte.
* Consulteu I'equipament



QUALSEVOL TIPUS DE DISCAPACITAT

Centre Excursionista de Catalunya. Comissid Esports Adaptats cec@cec.cat

Club Atletisme Nou Barris
Club Natacié Barcelona
Sailability Spain
DISCAPACITAT FiSICA
A.S Genesis Cycling Team

AECAT- Associacid Esportiva Catalunya de Trasplantats

ASPACE-Esports
Associacidé Comkedem

CEAB- Club Esportiu Esbonat i Amistat Barcelona
Club Esportiu Minusvalids San Rafael

Club Pcsport

Federacid Catalana d’Esports de persones amibo Discapacitat Fisica

Federacio Catalana de Tennis

Federacid Esportiva Catalana de Pardlisis Cerebral

Fundacid privada per a la promocidé de |'esportista adaptat

Sala d’Armes de Montjuic
TRASTORN MENTAL
ACIDH

Club Social AIXEC
Club Social AREP

Club Social CPB Dreta de I'Eixample - Fundacié Salut Mental CPB
Federacié Catalana d’Associacions

de Familiars de Malalts Mentals

Servei de Rehabilitacid Comunitdria Sarrid-Sant Gervasi

info@canb.cat
cnb@cnb.es
activitat@sailabilitycatalunya.cat

genesis-cycling@wanadoo.es
info@aecat.org
esports@aspacecat.org
comkedem®@telefonica.net
info@ceab.cat
info@sanrafael.cat
info@pcsport.org
info@esportadaptat.cat
bto@fctennis.cat
fecpc@fecpc.cat

fundacionadaptado2@gmail.com
info@esgrimasam.org

fdelgado@acidh.org
clubsocialaixec@hotmail.com
clubsocial@arep.cat
clubsdreta@cplbssm.org
fmunoz@fecafamm.org

srssg@chmcorts.com

933152311
93 354 40 46
93221 46 00
93 706 53 52

93 450 10 65
93 589 86 09
93 3258300
669 720 969
93 314 566 24
9335430 17
667 536 713
93 340 92 00
93 427 6500
93 308 05 22

93 247 84 57
9320408 19

93 28599 77
615 247 821

93 352 13 39
93 456 47 07
93272 14 51

93 200 69 92

Esqui, caiac, natacid i excursions
Afletisme

Natacio

Vela

Ciclisme

Natacio, atletisme i tonificaciod

Joc motriu, natacio, iniciacid esportiva, atletisme, slalom, boccia, futbol
Hoquei en cadira de rodes eléctrica, excursions

Boccia, atletisme, natacid, slalom, esqui, vela i caiac de mar

Natacid, fennis taula, tennis

Boccia, slalom

Bdsquet i natacio

Tennis

Atletisme, boccia, natacid, slalom, tennis taula, futbol, ciclisme, hoquei,
hipica, vela

Hoquei en cadira de rodes electrica, natacio

Esgrima en cadira de rodes

Bdsquet i futbol

Futbol sala

Futbol, dansa, tennis taula

Futbol, natacid, activitat fisica suau
Futbol

Natacio, gimndstica i psicomotricitat



CENTRE ESPORTIV TELEFON ACTIVITAT ESPECIFICA

DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL

DISCAPACITAT VISUAL

DISCAPACITAT AUDITIVA
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